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[bookmark: _GoBack]La santé est en pleine forme
Découvertes. Pour Didier Raoult, professeur de microbiologie à la faculté de médecine de Marseille, la recherche médicale a indéniablement fait régresser la mortalité.
La mortalité mondiale recule depuis dix ans. Celle des trois grands tueurs (sida, tuberculose, paludisme), des maladies infectieuses d’origine bactérienne et virale, des maladies parasitaires tropicales, la mortalité matemo-infantile, mais aussi les maladies chroniques que sont les cancers dans leur ensemble, les maladies cardio-vasculaires en grande partie dans les pays développés grâce aux statines, les cirrhoses et les maladies neurologiques, dont l’alzheimer, à l’exception toutefois de la maladie de Parkinson, qui augmente. Et si les insuffisances rénales augmentent modérément, le diabète et ses complications régressent.
Pour les cancers, une bonne nouvelle : il semble désormais acquis que le cancer est le résultat d’une baisse des défenses immunitaires incapables d’éliminer des cellules cancéreuses banales, dès lors une approche globale de la maladie est possible. C’est une des meilleures nouvelles qu’on ait eues depuis des années. Les nouvelles thérapeutiques qui ont révolutionné le traitement du mélanome sont maintenant appliquées avec succès au cancer du poumon et du rein (dont on vient de montrer qu’il était protégé en partie par une faible consommation d’alcool), et elles n’entraînent aucune immunodépression et relativement peu de complications. Un autre domaine est riche de promesses: l’activité anticancéreuse des microbes.
La mort par infection bactérienne diminue. Les pneumonies bactériennes, autrefois première cause de mortalité dans le monde, sont passées à la 3-e place du fait de l’accès aux antibiotiques des plus pauvres, en particulier en Inde et en Chine. Une fois encore, les antibiotiques permettent de sauver des milliers déviés.
L’antibiorésistance est un fantasme que l’on agite depuis quarante ans. Il n’existe aucune preuve scientifique dans le monde d’une augmentation de la mortalité par infection bactérienne due à cette résistance. Notre arsenal thérapeutique actuel suffit, pour l’instant, à traiter toutes les infections bactériennes.
Depuis vingt ans, toutes les prédictions catastrophistes se sont révélées fausses : vache folle, grippes aviaires, syndrome de détresse respiratoire aiguë, coronavirus moyen-oriental, chikungunya métropolitain, tuberculose multirésistante... En revanche, il faut consacrer plus de temps et d’énergie à l’émergence des nouvelles maladies infectieuses provoquées par le staphylocoque doré, Escherichia coli et Enterococcus, en provenance des élevages de poules et de porcs, qui font des milliers de victimes chaque 3 année, de même qu’à la bactérie Clostridium difficile, qui tue 2 000 personnes par an. Soit beaucoup plus que toutes les maladies qui nous font peur... 
(OLIVIA RECASENS, Le Point, 3 novembre 2016)
